Jarni hratky s paméti (Probud’te sviij mozek)

V ramci prvniho cyklu trénovani paméti — Jarni hratky s paméti (Probud’te svij mozek) nas ¢eka 7

pate¢nich setkani, vzdy od 13 hod., cca 60 min. Ptijd’te s nami rozhybat svou mysl. Ukazeme si, ze
dobréa pamét’ neni otdzkou veku, ale tréninku. Spolecné se nauc¢ime ovladat sviij mozek s lehkosti a
humorem.

Co Vas v kvétnu a Cervnu Cekd

Zapomerite na nudné biflovani. Budeme si hrat! S trenérkou paméti spole¢né prozkoumame
fascinujici moznosti nasi paméti.

Naucime se praktické mnemotechniky, které vyuzijete kazdy den — at’ uz jde o zapamatovani
nakupniho seznamu, jmen a tvati novych zndimych nebo dulezita ¢isla a terminy.

Ukazeme si spoustu triki, diky kterym snaze udrzite sviij mozek svézi a v kondici. Odnesete si
spoustu novych navyki, diky kterym muzete dokonce budovat rezervni kapacity vaseho mozku.

Pro koho je kurz uréen

oPro seniory, ktefi chtéji ziistat mentalné fit, pobavit se v kolektivu a ziskat vétsi jistotu v
kazdodennim Zivotg.

oPro pracujici, ktefi hledaji efektivni recept na ,,digitalni zapominani a chté&ji doptat své hlaveé
aktivni relax.

ePro kazdého, kdo véfi, Ze ucit se novym vécem je ta nejlepsi investice.

Pro¢ do toho jit s nami

Kurzy trénovani paméti nejsou o vykonu, ale o radosti z objevovani. Zjistite, ze vase pamét’ dokaze
neuveétitelné véci, kdyz ji date ty spravné nastroje. Odnesete si dobrou ndladu, nova ptatelstvi a
hlavu plnou trikt, které vam mohou usnadnit Zivot.

Kapacita kurzu je omezend, v piipadé zajmu o ucast si prosim své misto rezervujte pies SMS na tel.
774 618 210 nebo emailem: radamcova@email.cz



